Regulamin kapieli obowigzujacy w Stowarzyszeniu Morsy Konin

Kazda z oséb nalezaca do Stowarzyszenia Morsy Konin ponosi catkowitg
odpowiedzialno$¢ za wiasny stan zdrowia i na wtasng odpowiedzialnos¢
korzysta z zimnych kapieli.

§1
Przez okreslenia i skroty uzyte w niniejszym Regulaminie nalezy rozumie¢:
1. SMK — Stowarzyszenie Morsy Konin;
2. Oswiadczenie kapieli — dokument potwierdzajacy, ze osoba korzysta z
zimnych kapieli dobrowolnie;
3. Kapiel — czynnos¢, podczas ktdrej cztonkowie SMK zanurzajg sie w wodzie;
4. Osoby niepetnoletnie — osoby, ktdrych wiek okresla sie ponizej 18 roku zycia;
5. Sezon — czas okreslony kalendarzowo do korzystania z zimnych kapieli;
6. Zespot — okreslona ilos¢ osob korzystajgca z kapieli w danym dniu;
7. Regulamin — regulamin kapieli obowigzujgcy w Stowarzyszeniu Morsy Konin.

§2

Postanowienia ogdlne.

1. Sezon korzystania z zimnych kapieli okreslony jest datami kalendarzowymi.
2. Czas trwania sezonu: od pazdziernika danego roku kalendarzowego do
kwietnia nastepnego roku kalendarzowego.

3. Oswiadczenie kapieli winna ztozy¢ kazda osoba chcgca korzystac ze
wspolnych zimnych kapieli.

4. Oswiadczenie kapieli ztozone przez cztonkéw SMK obowigzuje
bezterminowo.

5. Podczas wszelkich imprez organizowanych przez SMK, oswiadczenia kapieli
sktada kazda osoba korzystajgca z zimnej kapieli oprécz cztonkdéw SMK.

6. Osobg odpowiedzialng za gromadzenie oraz archiwizowanie oswiadczen
kapieli jest Prezes lub osoba przez niego wyznaczona.

7. Osoby niepetnoletnie wyrazajgce cheé wspdlnej zimnej kapieli dostarczaja
Oswiadczenie kgpieli, podpisane przez rodzicow lub prawnych opiekundéw.

8. Rodzice lub prawni opiekunowie sprawujg osobistg opieke podczas zimnych
kapieli oséb niepetnoletnich.

9. SMK podczas kapieli nie zapewnia opieki medyczne,;.

10. SMK posiada ubezpieczenie OC. SMK nie zapewnia uczestnikom kgpieli
jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego lub od odpowiedzialnosci
cywilnej z tytutu choroby, wypadku odniesienia obrazenn poniesienia Smierci
lub poniesienia jakichkolwiek, jakie mogg wystgpi¢ w zwigzku z zimowa kapiels.
11. SMK nie odpowiada za rzeczy pozostawione podczas kapieli na terenie
osrodka.

12. Zabrania sie fatszywego alarmowania o niebezpieczenstwie, udawania
(pozorowania) stanu zagrozenia i innych zachowan, ktére mogg wprowadzi¢ w
btad pozostatych uczestnikéw kapieli.

13. Kazdy z kagpigcych odpowiada za bezpieczeristwo witasne oraz oséb, nad
ktérymi sprawuje opieke prawng



14. Zabrania sie kapieli:
* po spozyciu alkoholu
* po zazyciu Srodkdéw odurzajgcych, lekdw psychotropowych itp.

§3

Zasady korzystania z kgpieli przez osoby zrzeszone w SMK.

1. W sezonie kapiel rozpoczyna sie o 12%.

2. Miejscem kapieli jest jezioro Gostawskie - Przystan Gostawice.

3. Przed kapielg okoto 15-20 minut przeznaczone jest na rozgrzewke.

4. Rozgrzewke wykonuje sie w stroju sportowym lub kgpielowym.

5. Rozgrzewke wykonujemy indywidualnie lub zespotowo.

6. Po zakonczeniu rozgrzewki i na wyrazny znak osoby prowadzgcej mozna

zaczgC korzystac z kapieli.

7. Zalecany czas trwania zimnej kapieli:

e do 1 minuty; dotyczy nowych oséb,

e do 5 minut dla statych cztonkéw SMK.

8. Osoby uczestniczace w kapielach majg zakaz wyptywania poza obszar

wyznaczony przez Prezesa SMK lub osobe prowadzacg zespot.

9. Kazda z oséb wytypowana przez Prezesa SMK do prac zwigzanych z

utrzymaniem czystosci lub przygotowaniem wejscia cztonkéw Klubu do wody
(np. kruszenie lodu) powinna sumiennie wykonywa¢ polecone zadania.

10. W celu zachowania bezpieczenstwa jedna osoba powinna zostaé na brzegu i

obserwowac kapigcych sie.

11. Podczas wieczornych spotkan nad jeziorem w szczegdlnosci po zmroku

kapiel samodzielna jest niedopuszczalna.

§4

Postanowienia koficowe.

1. Niniejszy Regulamin swoim zakresem obejmuje osoby korzystajgce z kapieli.
2. Zmiany w tresci niniejszego Regulaminu wymagajg formy pisemnej pod
rygorem niewaznosci.

3. Regulamin zatwierdza Zarzad SMK.

4. Kazda z os6éb zrzeszona w SMK ma prawo do wnoszenia uwag oraz wnioskow
zwigzanych z regulaminem kapieli.

5. Uwagi oraz wnioski dotyczgce Regulaminu nalezy zgtasza¢ do Prezesa SMK.
6. Cztonkowie Klubu zobowigzani sg do przestrzegania zasad niniejszego
Regulaminu.

7. Nieprzestrzeganie zasad niniejszego Regulaminu skutkowa¢ moze utratg
cztonkostwa w Klubie.

8. Kazdy z kapigcych zobowigzany jest do zapoznania sie z trescig niniejszego
Regulaminu oraz po ztozenia podpisanego oswiadczenia, iz zostat
poinformowany o postanowieniach Regulaminu.

Regulamin wchodzi w zycie z dniem 17.12.2017r.



